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Faça a Diferença 
 
 

Renovar-se Faz a Diferença 

 
A águia é a ave que possui a maior longevidade da espécie. Chega a viver 70 anos. Mas, para 
chegar a essa idade, aos 40 anos ela tem que tomar  uma séria e difícil decisão. 

 
Aos 40 anos, ela está com as unhas compridas e flexíveis, não conseguindo mais agarrar as 
suas presas das quais se alimenta. O bico, alongado e pontiagudo, se curva. 

 
Apontando contra o peito estão as asas, envelhecidas e pesadas em função da grossuradas 
penas, e voar já é tão difícil! 
 
Então, a águia só tem duas alternativas: Morrer, ou enfrentar um dolorido processo de renovação 
que irá durar 150 dias. 
 
Esse processo consiste em voar, para o alto de uma montanha, e se  recolher em um ninho 
próximo a um paredão, onde ela não necessite voar. 
 
Após encontrar esse lugar, a águia começa a bater com o bico em uma parede até conseguir 
arrancá-lo. 
 
Após arrancá-lo, espera nascer um novo bico, com o qual vai depois arrancar suas unhas. 
Quando as novas unhas começam a nascer, ela passa a arrancar as  velhas penas. E só depois 
de  cinco meses, sai para o famoso vôo de renovação e usualmente vive por mais 30 anos. 
 
Em nossa vida, muitas vezes, temos de nos resguardar por algum tempo e começar um 
processo de renovação. 
 
Deus diz assim: “Não sabes? Não ouviste? O Senhor é o eterno Deus, o Criador dos fins das 
terra. Ele não se cansa nem se fadiga, e não há quem esquadrinhe o seu entendimento. Dá 
força ao cansado, e multiplica o poder ao que não tem nenhum vigor. Até os jovens se cansam e 
se fatigam, e os jovens tropeçam e caem, mas os que esperam no Senhor renovarão as suas 
forças. Subirão com asas como águias; correrão e não se cansarão, caminharão e não se 
fatigarão.” Isaías 40:28-31. 
 
Precisamos aprender a meditar no Senhor. Todos nós precisamos diariamente parar um pouco e 
meditar. Começar o dia renovando-se em Deus, Conhecendo a nós mesmos, buscando 
compreender o propósito de nossa vida. 
 
O vôo da vitória acontece quando nos desprendemos de lembranças, costumes e tradições que 
nos causam dor, amargura e nos aprisionam para viver e servir com alegria. 
 
Muitos imigrantes estão com o corpo aqui, mas a cabeça em seu país, em seus velhos costumes 
e melancolia. É importante sentir saudades e é muito saudável nossas lembraças familiares, mas 
vivendo somente do passado não conseguiremos voar o que Deus planejou para nós. 
 
 
 
Edemilson Cardoso: Pastor da Igreja Adventista do 7o. Dia de Fort Lauderdale – Brazilian 
Temple, casado com Ruth Cardoso têm 4 filhos e dirige o programa semanal de radio Faça a 
Diferença na www.radiobrasil.fm 
 
Ouça o programa Faça a Diferença – Todos os domingos 9 da manhã pela Radio Brasil 
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(www.radiobrasil.fm)! Se desejar orar ou estudar a Palavra de Deus, nos chame no fone (954) 
739-9500. Igreja Adventista do 7º. Dia – Brazilian Temple fica no número 3980 NW 21 Avenida, 
Fort Lauderdale, FL 33309. Você é muito bem-vindo! 
 
 


