
Faça a Diferença 
 

Ser Mãe Faz a Diferença 

 
Foi no segundo domingo do mês de maio de 1907, que se realizou primeira celebração do Dia 
das Mães.  Numa reunião simples, mas aconchegante homenagearam a mãe de Anna Jarvis.  
 
No entanto, a primeira celebração oficial foi realizada no dia 10 de maio de 1908, conforme 
consta na placa comemorativa que se encontra até hoje na igreja episcopal de Grafton, estado 
da Virgínia. 
 
Em maio de 1914 com a presença de Anna Jarvis, o dia das mães foi incluído no calendário  
federal dos Estados Unidos, por um decreto do presidente Woodrow Wilson. 
 
No Brasil, a iniciativa coube à Associação Cristã dos Moços, introduzindo o dia em homenagem 
as mães para 13 de Maio de 1919. E através do Governo Provisório, presidido por Getúlio 
Vargas, o dia das mães foi oficializado  para ser comemorado a cada segundo domingo de maio 
por decreto no dia 05 de maio de 1932.  
 
Li esta mensagem escrita por uma mãe (autora desconhecida), que em sua reflexão descobriu a 
diferença que é ser mãe. 
 
“Antes de ser mãe eu fazia e comia os alimentos ainda quentes. Eu não tinha roupas 
manchadas. Eu tinha calmas conversas ao telefone. Antes de ser mãe eu dormia o quanto eu 
queria e nunca me preocupava com a hora de ir para a cama. Eu não me esquecia de escovar 
os cabelos e os dentes. 
 
Antes de ser mãe eu limpava minha casa todos os dias. Eu não tropeçava em brinquedos nem 
pensava em canções de ninar. Antes de ser mãe eu não me preocupava se minhas plantas eram 
venenosas ou não. 
 
Imunizações e vacinas eram coisas em que eu não pensava. Antes de ser mãe ninguém vomitou 
nem fez xixi em mim, nem me beliscou sem nenhum cuidado, com dedinhos de unhas finas. 
Antes de ser mãe eu tinha controle sobre a minha mente, meus pensamentos, meu corpo e 
meus sentimentos ... eu dormia a noite toda! 
 
Antes de ser mãe eu nunca tive que segurar uma criança chorando para que médicos pudessem 
fazer testes ou aplicar injeções. Eu nunca chorei olhando pequeninos olhos que choravam. Eu 
nunca fiquei gloriosamente feliz com uma simples risadinha. Eu nunca fiquei sentada horas e 
horas olhando um bebê dormindo. 
 
Antes de ser mãe eu nunca segurei uma criança só por não querer afastar meu corpo do dela. 
Eu nunca senti meu coração se despedaçar quando não pude estancar uma dor.  
 
Eu nunca imaginei que um ser tão pequenino pudesse mudar tanto a minha vida. Eu nunca 
imaginei que pudesse amar alguém tanto assim. Eu não sabia que eu adoraria ser mãe. Antes 
de ser mãe eu não conhecia a sensação de ter meu coração fora do meu próprio corpo. 
 
Eu não conhecia a felicidade de alimentar um bebê faminto. Eu não conhecia esse laço que 
existe entre a mãe e a sua criança. Eu não imaginava que algo tão pequenino pudesse fazer-me 
sentir tão importante. 
 
Antes de ser mãe eu nunca me levantei à noite a cada 10 minutos para me certificar de que tudo 
estava bem. Nunca pude imaginar o calor, a alegria, o amor, a dor e a satisfação de ser uma 
mãe. Eu não sabia que era capaz de ter sentimentos tão fortes. Por tudo e, apesar de tudo, 



obrigada, Deus, por eu ser agora um alguém tão frágil e tão forte ao mesmo tempo. Obrigada 
Deus por permitir-me ser mãe!” Deus te abençoe querida mãe. Feliz dia das mães! 
 
 
 
Edemilson Cardoso: Pastor da Igreja Adventista do 7

o
. Dia de Fort Lauderdale – Brazilian 

Temple, casado com Ruth Cardoso têm 4 filhos e dirige o programa semanal de radio Faça a 
Diferença na www.radiobrasil.fm 
 
 
Ouça o programa Faça a Diferença – Todos os domingos 9 da manhã pela Radio Brasil 
(www.radiobrasil.fm)! Se desejar orar ou estudar a Palavra de Deus, nos chame no fone (954) 
739-9500. Igreja Adventista do 7º. Dia – Brazilian Temple fica no número 3980 NW 21 Avenida, 
Fort Lauderdale, FL 33309. Você é muito bem-vindo! 
 
 


